Consejos para el hogar

 Revige los sellos de la puerta para que dsta clerme ben
y evile &l escape de alre callente

« Limpie bos filtres & fnsizar cada cldo de secado
Cocmas y homos slecinoos

» Cuando cocine, tape kas olles o saranes, Ublice
preferiblements una olla de presion, dsta reduce un 50% &
cansuma de energla, Cénirela bien sobre la homilla y
procure que 4sla no sea mayer que la baze de kg alla,

Evite alwir con frecuencia la puera del horno, cuands
fale gg encuenire an funcienamients

Calentadores de agis

+ Repare los gnlos que Henen fuga, va que les mismos
pueden desperdiciar galones de agua en poco liemgs

« Regule & termostats a 45°C aproximadaments y
apaguels justo despuds de sy uss

Ciras elecinmdamesticas

» Flanche ka mayor cantidasd de ropa en cada sesidn, ya
gue se desperdicia energia al momenio de calentar la
plancha para usarla 8n pocas prendss,

« Revise que las aspas de la lcuadora lengan siemgre file
¥ Mo eslén rotas, Evite &l ifurado 48 plezas snleras, ya que
fuarza &l mator

« Apague las caleleras al estar listo & cale o té y luega
coldquala &n jarras tipo 1ermo para mantensr &y
temperalura y aroma

« Limpie los filtres de la aspiradara,

« Al usar &l tosb-arepa, procure usar 1oda la cagasidad
del aquipa, ya gue el consumo eléctricn sara igual con
un@a arepa que con loda la capacidad,

* Elimine & rmayor canbdad de humedad del cabelia,
anlas de iniciar el secads

Tabla de consumo
para el hogar
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jAhorrar energia

es tarea de todos!

El consurma residencial representa el 25% del total de
energia gue consurmemos en ka Gran Caracas.

Come dudsdanes tenemos un compromsn con toda
Wenezusla Muesira responsabilidsd es ahorrar energla
y &al contribuir con nuestro sistema elétrico, gue an
eatos mormentos & ve afectade por bes efectos del
fendmena El Mifo.

Con bos siguientes consejos puedes lograr un porcentaje

Importenie e aharro de ahormo &2 anergla, gue contnbuira
a presenvar e medo ammenis
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Consejos para el Hogar

Aire acondicionado

= En los espacios con aire acondicionado se recomienda
mantener ventanas ¥ puertas cerradas, para evitar
SSCADES INNECESNIos

= Al momento de comprar un aire acondicionado exija un
indice de eficencia energética, mayor a S0 BTLAR
en el equips

= Se recomienda ajustar los equipes de aire acandicionado
a una lemperaiura confort entre 237 v 25° © | Por cada grado
menos, & equipo consume 3% mas energia

= S recomienda ¢l manterimiento preventivo del equipo
de aire acondicionads en su0 totalidad Ademias de
reducir & consume energélico evita alergias U ofra
contaminackin ambiental,

lurminacicon

= Se recomienda la suslituciaon de bombillos incandescentes
por uorescenies compacios. En promedc un bombillo

ahomador, e consume e 2% de un bomille incandesente.

= Fintar paredes, techos v columnas de colores claros,
debido a que la uz se refleja mejor en ellas

* En dreas cercanas a venlanas se recomienda
aprovechar al maximo la lug natural Evitar el
encendido mnecesans de algunas lamparas

= Limpiar las lamparas v ventanas, asi mejgraras la
calidad de iluminacion ¥ se shomard energia

* Procurar apagar las luces de habilaciones, cuando no 5@
esbén usandoe

Refrgeracian

+ Se recomienda efectuar el mantenimiento preventivo

¥ corrective de los eguipos de refmgeracion y vigilanr &
buen estada de los aisamientes, selles, molocompresores
¥ la limpieza de los intercambiadores de calor,

= Dip gaishir equipos con mas de 15 ates en funcionamienta,
se recomeenda su sushiiucién por nuevos de alta eficencia

+ Mo infroduzca comida caliante an la nevera o en al
congalador pera anfrisds, su eguipo coRsUMIrs unNa mayor
cuota da energia y disminwira su vida atil.

* Revise qua el aquipo esté nivelado, yva que si su base o el
piso estan desnivelados la empacadura o goma de la puerta,
sellara mal y dejars entrar el sire caliente, pardienda energia
y detariorando los slimantos.

Computadoras e Imgresoras

= Apague las computadorss & iImpresoras cuando termine de
utilizarlss, |gualmente desenchufe reguladores da voltaje.
Aungue algunos aquipos Benen funcidn de "dascanso”
consumen enargia eléctica, ¥ son conooidas coma
“wamgires de energis”

= Promueva el apagado de monitoras an swsancias mayores
& 15 minutas.

+ 5i desaa imprirmir un documents para revision wilice |a
imprasidn an modo *borsdor” @ imprima a doible cara o en
haojas gue tengan una pagina libra. Asi disminuira el uso
del papal y o consumo eneragtico del agquipo.

Lewvadora de ropa

* Espere a tanar suficiante ropa sucia para llenar |a lavadora
hasta su capacidad maxima permisible, si coloca menos

carga, gastera agua v electricidsd S5i excede |a carga permitida,
ésta quedara mal lsvada y se puede forzar el motor hasta
estropesr |a lavadora.

* Cologue |a cantidad indispensable de datergenta, ya qua
al exceso del mismo genera mucha espuma ¥ provoca
que al motor fralale mas de o necesano,

= Limpie pariddicamante los filtros da la lavadora, para
garantizar un menor consumo de enargia.

Secadora de ropa;

Lse la secadors sdlo cuande sea estnctaments necesario
5i es posible considers alternativas de seacado natural
con & sol

Mo secar e ropa por mas tempo del que indica la prenda
de westr en su etiqueta, desperdiciara enargia ¥ estropeara
Ia ropa.
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